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Verbunden mit der 
Natur ist es ganz 
einfach, zu sich 
selbst zu finden.

Unser KARWENDEL SPA lässt Sie ankommen - bei sich, bei uns, bei Mutter Natur. 

Gesegnet mit einer traumhaften Landschaft zwischen Bergen und See, war es 
für uns nur selbstverständlich, die Natur zu uns in das KARWENDEL SPA zu  
holen. Sie genießen wertvolles Quellwasser, atmen den Duft von Bergkräutern, 
spüren die Kraft des Tiroler Steinöls und baden in Milch und Honig. Umrahmt von  
Bergen, Wiesen und Wäldern werden Sie eins mit der Natur und können sich einfach  

fallen lassen. 

Entspannt mit der Kraft 
des Karwendel.

Wellness Hotel am Achensee

Behandlungen sind bis 24h vor dem geplanten Termin kostenlos stornierbar. 
Wir bitten Sie höflichst, Allergien, Bluter, Diabetiker, schwere Erkrankungen 
und Schwangerschaften bekannt zu geben
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DAS BADEHAUS
Behutsam in unsere Umgebung integriert und architektonisch ein-
drucksvoll, präsentiert sich das Wiesenhof Badehaus mit seinem 
25 Meter langen Sportschwimmbecken. Durch die großzügigen 
Fensterflächen haben Schwimmer zu allen vier Jahreszeiten einen 
fantastischen Panoramablick auf die umliegenden Berge, Wälder 
und Wiesen. Im Sommer Freibad, im Winter Hallenbad.
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Massagen

WIESENHOF-MASSAGETRAUM
Entspannung von Kopf bis Fuß. Extra lange Aromaölmassage.
80 Minuten I 125€

HOT-STONE MASSAGE
Diese Massage wird mit warmen und kalten Steinen durchgeführt. Neben der muskel-
entspannenden Wirkung der Wärme, hat besonders der bewusst eingesetzte Gegen-
satz von Wärme und Kälte einen positiven Einfluss auf das vegetative Nervensystem.
50 Minuten I 90€

KINDER MASSAGE
Wellness für unseren kleinen Gäste
Wir bieten für Kinder ab 3 Jahren eine 20-minütige Massage an, die wir dem Alter 
und den Vorlieben der kleinen Wellnessgäste individuell anpassen. Gerne in Begleitung 
eines Erwachsenen.
20 Minuten I 45€

KRÄUTERSTEMPEL
Eine sanfte Massage, bei der Sie der Duft der warmen Kräuterstempel und das ange-
nehme Gefühl auf der Haut träumen lässt.
25 Minuten I 47€
50 Minuten I 90€

TEILMASSAGE
Je nach Wunsch und Bedürfnis können die Beine, die Arme, der Rücken, die Schulter, 
der Nacken usw. massiert werden. Hierbei werden Blockaden gezielt gelöst und eine 
erste Mobilisierung angeregt. Auf Wunsch mit Tiroler Steinöl®.
20 Minuten I 45€

VOLLMASSAGE
Unsere Ganzkörper-Massage dient dem allgemeinen körperlichen Wohlbefinden. Die 
Anregung des Stoffwechsels führt zur Erfrischung und Entspannung der Muskulatur. 
Auf Wunsch mit Tiroler Steinöl®.
50 Minuten I 90€

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE
Alle Organe, Gelenke und Körperteile des Menschen können über die Füße mobilisiert 
werden. Mit speziellen Griffen können Blockaden behoben, Verspannungen gelindert 
und der gesamte Organismus energetisiert werden.
20 Minuten I 45€
50 Minuten I 90€

MASSAGEMIX
Durch den perfekt aufeinander abgestimmten Mix aus Rücken-, Bein- und Fußreflex-
zonen-Massage der extra Energieschub für Ihren Körper!
50 Minuten I 90€

KLANGLIEGE
Exklusiv bei uns im Wiesenhof! Entdecken Sie eine wunderbare Tiefenentspannung 
durch Resonanztöne.
20 Minuten I 45€

FUSS- WADENMASSAGE
Bei einem langen Tag in den Bergen sind unsere Füße und Waden besonders gefordert. 
Um für den nächsten Tag wieder fit zu sein, empfehlen wir unsere Fußmassage, bei der 
neben der Fußmuskulatur auch die Wadenmuskulatur gelockert und verwöhnt wird.
20 Minuten I 45€

TU DIR WAS GUTES!
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KINESIOTAPE
Mit dem Kinesiologie-Tape lassen sich schmerzhafte Erkrankungen des Bewegungap-
perates lindern.
10 Minuten I 30€
20 Minuten I 45€

RÜCKEN SPEZIAL
Mit heißen Rollkompressen werden die Muskeln für die manuelle Massage vorge-
wärmt. Die bedampfte Kräuterpackung auf den Rücken gelegt und sorft für eine  
perfekte abschließende Vitalisierung.
50 Minuten I 95€

RÜCKEN - SCHULTER - NACKEN INTENSIV
Eine besondere Wohltat für Verspannungen im oberen Rückenbereich. Zunächst wer-
den spezifische Reflexpunkte an den Füßen mit Ultraschallwellen mobilisiert. Mit einer 
ausgleichenden Rücken-, Schulter- und Nackenbehandlung durch Ultraschallwellen  
sowie einer manuellen Rückenmassage wird diese Intensiv-Behandlung abgeschlossen.
50 Minuten I 90€

HAND UND UNTERARMMASSAGE
Perfekt für strapazierte Hände, – mobilisierend und durchblutungsfördernd.
20 Minuten I 45€

FASZIENMASSAGE
Das Fasziengewebe findet sich überall in unserem Körper. Sind die Faszien jedoch ver-
klebt, verhärtet oder verletzt, so kann dies zu diversen Schmerzen führen. Angefangen 
bei Bauch-, Nacken-, Schulter-, Rücken- und Gelenkschmerzen – bis hin zu Schmerzen, 
die durch den ganzen Körper wandern. Hier setzt unsere Faszien Massage an:

•	 Dehnen der Rücken- und Beckenmuskulatur
•	 Faszienmassage und Triggerpunktbehandlung mit Magnesiumöl
•	 Klassische Lockerungsmassage mit regenerierender und belebender Sportlotion

50 Minuten I 90€

GESICHTSMASSAGE
Pure Entspannung für Zwischendurch – einfach mal so.

20 Minuten I 45€

ULTRASCHALLWELLEN-MASSAGE
Hierbei werden hochwirksame, pflanzliche Wirkstoffkombinationen schmerzfrei in die 
betroffenen Haut- und Gewebebereiche einmassiert. Anwendbar z.B. bei akuten und 
chronischen Beschwerden von Gelenken, Rücken, Bandscheiben, Arthrose, Verspan-
nungen und Blockaden von Muskeln und Sehnen.
20 Minuten I 47€

BÜRSTENMASSAGE
Bei der Bürstenmassage wird die Durchblutung des Körpers mittels streichenden und 
kreisenden Bewegungen angenehm stimuliert. 
20 Minuten I 45€

ENTSPANNUN
G PUR!
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ROMANTISCHES BAD FÜR 2
Genießen Sie bei einem Glas Sekt & Schoko-Früchte kuschelige Zweisamkeit.
20 Minuten I 65€

bäder
MILCH-HONIG BAD
Für sensible Haut
Die Milch-Honig Kombination macht Ihre Haut glatt und geschmeidig und schützt vor  
dem Austrocknen. 
20 Minuten I 37€

ZIRBENBAD
Verwöhnt die Haut und entspannt den Körper. 
Ein wohltuendes Bad mit beruhigender Wirkung.
20 Minuten I 37€

BERGKRÄUTERBAD
Das Bergkräuterbad besteht aus Extrakten von wild wachsenden Bergkräutern.  
Darin enthalten unter anderem Huflattich, Bibernelle, Beinwell. Das Bad wirkt erhol-
sam, durchblutungsfördernd und erfrischend.
20 Minuten I 37€

Tipp: Sehr empfehlenswert 
nach der Bürstenmassage

BADEN SIE 
IM GLÜCK!

TIROLER STEINÖL® BAD VITAL
Entspannungsbad für neue Energie
Zum Regenerieren und Beleben von Körper und Geist, vor allem in Zeiten angehender 
Erkältungen. Das Tiroler Steinöl® Vitalbad zeichnet sich durch eine spezielle Kombina-
tion hochwertiger ätherischer Öle aus. Jojobaöl und Sojaöl verwöhnen die Haut zusätz-
lich und halten sie geschmeidig. Die hauttonisierende Wirkung und ein angenehmer 
Duft vermitteln ein Gefühl purer Entspannung und Erholung.
20 Minuten I 37€

TIROLER STEINÖL® BAD FOSSIL
Ein anregendes Bad für Ihre Gesundheit und für die Unterstützung des überbean-
spruchten Bewegungsapparates. Der hohe Anteil an organisch gebundenem Schwefel 
und die fossilen Inhaltsstoffe bewirkt ein außergewöhnliches Wohlgefühl. 
1 Person buchbar 20 Minuten I 37€
2 Personen buchbar 20 Minuten I 47€
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Alpine WellnesS
Packungen 

Apfelcreme Packung	 30 Minuten	 55€

Nachtkerzenöl Packung	 30 Minuten	 55€

Salz-Zitrusöl Körperpeeling	 30 Minuten	 55€

Tiroler Alpenheupackung	 30 Minuten	 55€

Steinöl Fango® 	 30 Minuten	 55€

Zusätzliche Kompresse		  8€

packungen

wellnesspakete 
& Specials
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Das Wohlfühl-Hotel

Karwendel SPA
Natürliche Wohlfühl-Erlebnisse auf 2.300 m²: 

Pools, Saunalandschaft, Ruheoasen, SPA

25-Meter 
Sportbecken

Badehaus mit dem größten 
Sportschwimmbecken am Achensee

Alpine Wellness
Feine Massagen, Bäder, 

Körper- und Gesichtsbehandlungen

Familien pool

angenehm tempariert
und 24h geöffnet

in den bergen

RELAX!

HOME FROM HOME
a gwam project . www.girlswithamind.com

Satz- und Druckfehler, sowie Änderungen vorbehalten.
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HOTEL DER WIESENHOF . Naturparkstraße 20 . 6213 Pertisau am Achensee

+43 (5243) 52460 . info@wiesenhof.at . www.wiesenhof.at

GÖNN DIR


